
お年寄りに好ま

れる食事、好まし

い食事、必要な栄 

養などについて、健康センター管

理栄養士経沢愛理さんから職員、

調理員は講義を受けました。 
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北日本新聞より 

大正琴大正琴大正琴大正琴のののの響響響響きききき    
 

下山こぶしの会の方々が昔なつかし

い曲を演奏され、入居者さん達も一緒に

口ずさんでおられました。 

こぶしこぶしこぶしこぶしカラオケカラオケカラオケカラオケ愛好会愛好会愛好会愛好会    
 

歌と踊りに大拍手。 

「やっぱり“プロ”の歌だわ」

との声も聞かれました。 

秋秋秋秋のののの散策散策散策散策    

～称名寺、荻生の館 
 

秋晴れに恵まれ、野外で 

の手作りおやつはおいしか 

った!! 

壁に飾ったリース 

「そんなのおかしいわ

よ…」「そう、そんな感

じよ」と、入居者さん

の指示でリース作り。 

 季節の木の実、木の

葉でオリジナルリース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

柳柳柳柳        原原原原    

沖沖沖沖        田田田田    

        

天天天天        神神神神    

秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの散散散散散散散散策策策策策策策策        

紅葉を求めて桃山公園ま

で来ました。 

小小小小小小小小学学学学学学学学生生生生生生生生ががががががががイイイイイイイインンンンンンンンタタタタタタタタビビビビビビビビュュュュュュュューーーーーーーー        
 

西部小学生３名が資料作りで

入居者さんにインタビュー。 

その後、一緒にお手玉などを

楽しみました。 

赤ガンバレ 

白ガンバレ 

小さい秋の 

小さい運動会 

冬冬冬冬のののの散歩散歩散歩散歩    
 

 ハウスは市街を一望に見下ろす高台

にあって、周辺は最高の散歩コース。 

 冬の訪れを 

前に、やわら 

かな陽射しを 

求めて今日も 

散歩。 

誕誕誕誕    生生生生    会会会会～～～～キャンドルキャンドルキャンドルキャンドルにににに灯灯灯灯してしてしてして    

 入居者の仲間の皆さんやスタッフ

から、一言ずつお祝いの言葉をもらっ

て、大変うれしそうでした。 

冬冬冬冬はははは鍋鍋鍋鍋    
 

ボランティアさんに手伝っても

らい、入居者さんも野菜などを切    

って鍋料理。 

出来上がっ

たかな 

夫婦夫婦夫婦夫婦ででででドライブドライブドライブドライブ    
  

好天に恵まれ、紅

葉を楽しみに夫婦が

暮らしていた土地へ

来ました。 

手
作
り
お
や
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